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ACTA N° 288
FECHA: Bogota, 25 de agosto de 2023
HORA: 11:15a. m. A 11:45a.m.
LUGAR: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria
TEMA: Estilos de vida saludable que afectan el proceso de envejecimiento y la vejez una

mirada a las Personas Adultas Mayores
ASISTENTES: Myriam Cantor Cortes (Gerontéloga)
ORDEN DEL DiA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.

Definicion de materiales.
Definicion de Compromisos.

Anexos

DO ON

DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo de la actividad.

Reconocer el proceso del envejecimiento como una realidad inherente al ser humano mediado
por diferentes contextos; sociales, econoémicos, biolégicos y culturales que afectan positiva o
negativamente en |a etapa de la vejez .

Se convoca a las personas que hacen parte del equipo de colaboradores y de manera particular
al equipo interdisciplinario que interviene a la poblacion mayor del Centro Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria.

2. Descripcion de actividades desarrolladas.
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Con el fin de dar continuidad al ciclo de capacitaciones orientadas a mejorar y optimizar la

comunicacion y atencion con personas adultas mayores se prosigue con la capacitacion estilos

de vida saludables con enfoque gerontologico, con el fin de sensibilizar al personal sobre la

realidad respecto a la salud integral de la poblacion a la que se les presta servicios de cuidado y

que pueden interferir en una comunicacion/ acercamiento entendida esta, como interpretar

comportamientos derivados de su proceso de envejecimiento .Se realiza la convocatoria mensual
al talento humano de! Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Al llamado acuden el talento humano (técnicos y profesionales) , quienes participan de la tematica
que inicia haciendo una sintesis y lluvia de ideas sobre de la presentacion en Power Point enviada
con antelacion al WhatsApp del grupo. Se establecen conclusiones generales entre ellas; desde
la gestacion hasta la muerte somos seres envejecientes, cada persona envejece de forma
particular y Gnica segun las condiciones en que se desarrollé su vida, las afectaciones de las
personas mayores son producto de los estilos de vida asumidos en etapas tempranas. Se
establece la relacion entre personas en proceso de envejecimiento (talento humano) y personas
en la etapa de la vejez (usuarios del servicio).

Como actividad de cierre se realizan varios ejercicios de fortalecimiento cognitivo que se pueden
poner en practica con las personas mayores del centro y a nivel personal o familiar como factor
protector para los cambios cognitivos normales.

3. Definicién de materiales.
Los materiales dispuestos para la actividad computador, tablero acrilico, marcadores borrables y
camara fotografica.

4. Definicion de Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Préxima reunion septiembre de 2023

En constancia de lo anterior firman:
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. Cargo o Tipo de s "
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion

n Centro Comunidad
Myriam Cantor Cortes Gerontologa de Cuidado Hogar .L.

Casa Santa Maria

Centro Comunidad

Juan CaBrIa:i‘stithzdnguez Coordinador de Cuidado Hogar Y‘, 1 % E
Casa Santa Maria Nswae

Anexos

Elaboré: Myriam Cantor Cortes (Gerontéloga)
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1 | JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA 80177107 COMRLHIDAD DE CUIDADO COORDINADOR CONTRATISTA |lccrodnz@gmailcom 3102415807 :E p ~ [ ]
HOGAR CASA SANTAMARLA |
2 MARWA MONIGA PEREZ SOTELO 1015408710 COMUNIDAD DE GUIDADOD ENFERMERA CONTRATISTA |monikpen ILcom 3142886591 ]
HOTAR CASA SANTA MARIA (ﬂ ‘eﬂ
3 ALBA LUCIA ARDILA ALMEIDA 63360712 COMLNIDAR DE CUIDADO NUTRICICGNISTA CONTRATISTA roll mall 3205821214 !
HOGAR CASA SANTA MARLA
4 JUAN CAMILO SALAS CASTRO 1020723367 COMUNIDAD DE CUIDADO PSICOLOGO CONTRATISTA |camilo1987 @hotmall.com 3013304136
HOGAR CADA SANTA MARL
5 MARY LUZ FERNANDEZ MORENG 52352150 COMUNIDAD DE CUIDADO | TRABAJADOR SOCIAL | CONTRATISTA |lernandermaryi3@amail com 3144383113
HOHGAR CASA SANTAMARK
] ACRIANA MARCELA FORERO 52789367 COMUHIDAD OECUIDADD | TERAPEUTA FISCA | COMTRATISTA |Amb2ooz@hotmallcom 3132621956
MOGAR CASA SANTA MARIA
7 MYRIAM CANTOR CORTES 52005604 COMUNIDAD DE CUIDADO | GERONTOLOGA CONTRATISTA |gantorontesmyriam@gmai.com 3115563418
HOGAR CASA SANTA MARIA
8 LEIDY JOHANNA OLAYA DLAYA E2508031 COURIDAD OE CUDADO TERAPEUTA CONTRATISTA |ilavaZa@hotmail com 3115234710
HOGAR CASA SANTA MARLA
OCUFACIONAL
3 CLAUDIA MACIAS BURGOS 52009344 ‘COMUNIDAD OF CUIDADO | AUKILIAR TERAPIA. | CONTRATISTA |giaudiamacips201 2@emallcem 3144469372 i
HOGAR CASA SANTA MARLA
OCURACIONAL
10 ARLIN CAMILA ALCALA PEREZ 1233006244 TOMUNIDAD DE CUIDADO | TECNICO OPERATIVO | CONTRATISTA |arling 2 i 3123817670
] MAYRA ALEJANDRA SUAREZ 1012455505 COMUNIBAS DE CUIDABO AUXILIAR DE CONTRATISTA |maviilzesolta@gmallcom 3115728734
PAARIARATANUARUASA ENFERMERIA o‘&‘lf\d q )
2 ZABAT TANY GONZALEZ ARELLAN 1012410267 COMWIDAD DE CUTDADG AUXILIAR DE CONTRATISTA |mnyarslaniz@hotmal cam 3115964486 ey
HOGAR CASA SANTA MARLA ENFERMERIA
__ _ o — QA
13 RITA ELENA VARGAS AGUILAR 40049843 COMUNIDAD DE CUICADO AUKILIAR DE CONTRATISTA |elentisBiGhotmall com 3012250342
HOGAR CALA SANTA MARIL ENFERMERIA ’M
4 JAIRG ELIAS MORENO GUERRA 1032423684 COWUNIDAD DE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |l 142 il.com E736A670
HOGAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
15 CARMELITA ROJAS BERMUDEZ 51508340 COMUNIDAD DE CUIDADG AUXILIAR DE CONTRATISTA  |cafesits-03@hotmail.com 3116225240 cenv e\
HOGAR CASA SANTAMARIA ENFERMERIA = l‘?.o (S )
16 | CRISTIAN CAMILC RODRIGUEZ RAMIREZ 1013613426 COMUNIDAR DE CUDARG AUXILIAR DE CONTRATISTA |criscarora cr@rmall.com 3143053304 / l -
HOGAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA K4 : ey
7 RAFAEL ENRIQUE BERRIO MIRANDA 10R3A82555 COMUNIDAD DE CLIDADG AUXILIAR DE CONTRATISTA |peromir b 3116656434
HOGAR CASA SANTAMATIAL  enrERMERIA m %‘ =
! i
EE! DANA JAZMIN MORENO PARRA 001115256 COWUNIDAD DE CUIBADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |2urara0s@®hotmall.com 3232518112 N ~
OBIR CASKBNTAMAL ENFERMERIA
13 | ALVARO LISANDRO ACOST A BARACALDO 1069730593 COMUNIDAD GE CUIDADO AUXILIAR DE CONTRATISTA |lzandr 19 L.com 3014154986 N
HOGAR CASA SANTA MARIA f‘kl.b’s""fa " :t
ENFERMERIA —~ . | AFWA O
20 GLADIRA JAIMES DURAN 28272660 COMUNIDAD DE CUIDADT AUXILIAR DE CONTRATISTA i il 3107806730 =
MOGAR CASA SANTA MARLA ENFERMER(A
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% LD MO L ORETE LOPED 5 Cmu“’cﬁ ';E:Ttm AUXILIAR DE CONTRATISTA |cieloillotente@hotmall.co 3124185355
iy ENFERMERIA
COMUNIDAG DE CUDADO
= MY ROCIO BRICENG REAL SR ZAnNIERCRE Suma AUXILIAR DE CONTRATISTA |i il.corm 3057796760
ENFERMERIA
23 | WILLIAM ALEXANDER HENAG ALONSO 1010246018 [Hoosmcasn swmamana| TECNICOEN GesTiOn [ CONTRATISTA |alexandethensc0522@amalcom e
AMBIENTAL
COMUNIDAD DE CLIOADO CONTRATISTA |lessica galici Lcom 3197500796
24 JESSICA ALEXANDRA GALICIA ARIZA 1015431445 HOGAR CASA SANTAMARIAL TECNICO EN ARCHIVO I
COMUNIDAD DE CUDADO A 5830244
25 | HECTOR LEONARDO MORENO ESPITIA 75983151 HOGAR CASA SENTAMARIA TECNICO EN GRNTRATRNL [He = - '
GASTRONOMIA
GOMUNIDAD DE CUIDADO CONTRATISTA |Nury30503@emall.com 3223900314
26 LEIGY YOANA BELTRAN CARIENAS 1108120515 HOGAR CASA SANTAMARW | GPERARIO DE COCINA :
27 ANA TERESA CORONEL 10580568796 HoaR Ghsa sarTawa|  OPERARIO DE coRRTET : i R
COCINA
COMUNIDAD DE CLIDADO CONTRATISTA |3 hotmall 2004510963
28 ANDREA JAZMIN ALVAREZ ALVAREZ 52928456 HOGAR CASA SANTAMARMA | OPERARID DE COCINA
- - COMUMIDAD DE CUIDAGO CONTRATISTA |ivandariaol03@hotmailcom 3144871826
29 MARIA GRACIELA PATING QUIJANO 50309102 HOGAR CASA SANTAMARIA | OPERARIC DE COCINA = )
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